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壹、 實習內容簡介 

新聞採訪與寫作 

報導路線 全包 

工作地點 法院、府會記者室 

每日目標 兩篇 600字新聞稿 

 

貳、 實習心得 

（一） 養成比報好習慣 

過去我在查找新聞內容時，為了省時大多只搜尋一家新聞媒體作閱讀。我認

為作為一名閱聽人或許可以這樣做，但身為一名正在學習產製新聞的實習生，每

天在撰寫新聞前應該進行比報，藉由查找三大報的稿件，了解自己是否疏忽重要

的新聞點，抑或是學習同業切入新聞的角度，如此一來不僅可以知道自己的撰寫

稿件的缺失，同時也能學習專業人士的用字遣詞。 

（二） 了解新聞業生態 

    去實習前的你對於實習環境肯定有一定程度的憧憬吧？在學校中我們接受

的多為學術訓練，相對的我們也較難從中理解業界的運作。我認為進入新聞業實

習後，最大收穫其實並非習得撰稿的技巧，而是可以與線上的記者們交流，並從

中理解目前業界的實際運作，進一步摸索是否記者這份職業仍為自己未來的志向。 

 

參、 自我反省與建議 

（一） 實習前的準備 

    不瞞大家說，實習前幾天我真的蠻焦慮的，思考著實習中的表現能否讓長官

滿意。對於未來將到新聞業實習的你，我建議你可以根據所在的地緣與新聞類型

做些功課。舉例來說：我在中國時報的台中地方社會中心實習，就能針對目前台

中市是否有哪些重大議題正在討論，抑或至中時新聞網上瀏覽目前記者正在追蹤

哪些新聞，並從中了解脈絡，因為許多議題都是經過數年的討論，事件背景有時

錯綜複雜，在地方中心實習極有可能會接觸到相關新聞，甚而去撰寫與追蹤，能

了解新聞事件的來龍去脈是再好不過。 



（二） 實習最重要的事 

    個人的淺見為習得撰寫稿件的技巧並非實習的唯一目的，對學生來說體驗職

場氛圍更加重要。實習的初衷在於，了解自己是否熱愛並能夠接受該產業，更甚

於是整體的工作環境，若是實習過後，發現不是自己感興趣的工作內容，就能立

刻止損，並尋找、投身於其他職涯規劃。 

（三） 實習後可以做的事 

    在實習過後，不再能持有實習生的身份出入記者室但又想繼續努力該怎麽做

呢？我的建議有二，供大家參考練習： 

1. 改編通稿：至台中市政府官網的新聞稿專區，抓取一篇自己有興趣的稿件，

並試著以新聞撰寫的模式改寫其，此舉可以訓練自己快速抓取新聞素材，與

改寫能力。 

2. 獨立撰寫新聞稿：至台中市議會官網觀看定期開議直播（通常會公告議程表），

可將一整天聽到較有新聞點的內容撰寫為一篇正式的新聞稿，雖然無法得知

會後新聞局的回覆，但也能依照開議中的內容試著寫出。 

以上兩種辦法都需要花點時間，但後者可能需要花上一整天的時間，端看個

人考量。另外，撰寫完畢稿子的隔天也能比較各報記者的切入點，看看自己

與專業記者的不同，並且學習之。 

最後，祝福大家都能找到自己的志向，並努力達到。 


