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一、自我介紹與實習單位 

⚫ 自我介紹 

 我是政治理論組四年級林沂臻，因為參與系上的公共事務實習

計畫，於是，因緣際會下到江肇國議員服務處與臺中市議會進行

兩個月的實習事務。 

⚫ 實習單位 

 今年暑假，我所實習的單位是江肇國議員服務處，以及臺中市

議會。在實習之前，議員會先詢問想到哪邊實習，而我當時比較

想學習與議會相關的運作系統，因此我大多時間皆是待在議會。

如有空閒時間，或是服務處召開例行會議時，我就會到服務處跟

著里長候選人跑行程，並學習一些地方組織的相關事務。 

二、實習內容 

關於實習的內容分為市議會以及服務處。 

⚫ 市議會 

➢ 閱讀報紙 
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 每天的例行公事，一到議會必須先閱讀報紙，其目的有兩個:

其一，若是議員相當忙碌時，並沒有多餘時間閱讀報紙，這時我

就要幫議員注意臺中的新聞、議會的新聞，以及比較中國時報、

自由時報以及聯合報的頭版新聞，並且將所看見的新聞拍下來傳

給議員或是秘書；其二，閱讀報紙能加強對議題的敏感度，並且

新聞的內容也能成為找尋議題時所需要的資料。 

➢ 找議題 

 因為今年的年底大選，於是議會將定期會提前至 8 月召開，因

此 8 月非常忙碌，有專案報告質詢、各委員會會議、各局處室業

務質詢以及市政總報告質詢等議程，除此之外還會有臨時召開的

記者會。這時候必須找一些議題提供議員做質詢，例如，公共工

程延宕、社會住宅、捷運藍線、治安問題等市政議題。 

➢ 查找資料 

 找出議題後，必須有相關資料作為參考、輔助，而資料內容包

括一些新聞(報紙、網路)、各局處室的數據統計、預算書等以及

跟市政府索取一些相關資料。 
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➢ 寫新聞稿 

 當議員質詢、開記者會等或是參與一些活動時，需要幫忙拍照、

錄影和錄音。之後需要打出逐字稿，完成後再將其整理成一篇新

聞(有固定格式，並以議員的立場撰寫)。接著，將照片、新聞稿

提供給記者，再由他們修改新聞稿，最後，一篇完整的新聞就會

出現在報紙上。(自己寫的新聞稿也有可能出現在報紙上) 

➢ 寫質詢稿 

 當議員質詢時，需要寫相關議題的質詢稿，質詢稿包括，有什

麼議題、此議題的問題、市政府的解決方法以及是否有更好的解

決方法等內容，而這些內容皆有助於議員在質詢時做為參考的資

料以及補充。 

➢ 臉書發文 

 臉書即是新聞的精華，將新聞的一些內容發至臉書上供民眾方

便閱讀，以及能夠更好理解今日質詢的重點。此外，議員的一些

日常生活(照片)也會發至臉書，讓民眾知道議員的行程或活動，

並且讓民眾能有參與感。(每個候選人或是現任議員都有自己的

臉書，會在臉書上與選民互動) 
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⚫ 服務處 

➢ 發文宣 

 因為年底大選，基本上都會在街上看到工讀生發放選舉文宣的

物品，例如，原子筆、衛生紙、口罩、三摺頁等。這些物品不外

乎就是要宣傳議員與候選人。在發放文宣時，偶爾可以跟選民做

些互動，或是可以跟他們多聊一些與議員、候選人有關的事情。 

➢ 會勘 

 我主要是跟著里長候選人一起會勘，去一些公園、社區查勘問

題，以及了解需要幫忙、協助的地方。了解地方上的問題之後，

會再與專門機構或是公家機構一起協商、處理問題。例如，水管

破裂、公園是否有做環境消毒、積水問題等。 

➢ 普渡(大樓開香) 

 因為疫情的影響，所以議員及候選人在一般情況下較難進入大

樓、社區登門造訪，於是，會趁著中元普渡各大樓、社區開香的

時候與民眾一起拜拜，也會順勢多跟民眾互動、發文宣等，讓民

眾能夠知道候選人是誰，也能加深民眾對候選人的印象。 
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➢ 告別式 

 一開始，是服務處的副主任帶著我一起，他先帶我熟習殯儀館

的環境，以及公祭單的書寫、告別式的禮節等。例如，盡量不要

穿短褲、衣服不要穿得太鮮豔、要誠心誠意的祭拜。比較熟悉後，

里長候選人也會帶著我跑告別式，不僅會去殯儀館，還會去一些

地方上家屬自己辦理的喪禮。 

三、實習心得 

 在暑假兩個月裡，不論是議會或是服務處都讓我收穫滿滿。在

議會實習的日子裡，讓我學習到議會相關的運作系統、議會的組

織人員、議題的討論、撰寫能力等事務。在開議時間，有些議員

們會聚在一起泡茶聊天，而從他們的聊天內容中也學習到做人處

事的道理。此外，也能跟議會記者們討論一些時事的議題；而在

服務處實習的日子裡則是可以學到地方組織、與人交流以及告別

式的相關禮節等事務。而這些都是平常上課、書本中無法實際體

驗的事物，很慶幸在這個暑假能夠實際體驗與學習。 

 在實習期間不論是議員、議會的大家、服務處的大家都讓我感

受到他們是相當認真、盡責的人。又因為年底大選讓他們變得比
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平時還要忙碌。此外，議員除了在議會質詢，還要到處跑行程，

這樣來回的過程是非常艱辛的。但在這些努力、辛苦的付出下，

都是為了讓臺中變得更好，而我也由衷的敬佩、尊敬他們。 

四、自我檢討與建議 

⚫ 自我檢討 

 在實習過程中有發現到自己在與人互動上缺乏積極度與親和

力。議員彼此在聊天或是候選人與選民互動時，我較常在旁邊觀

察，很少會與他們有所互動。但到後期這些狀況逐漸好轉，我也

開始會跟議員們聊天，也會跟選民互動、問好。 

 接著，在表達能力與思考能力上較為不擅長。當議員需要質詢

時會與我一起討論議題，但每當要討論時我都會感到很緊張，並

且在回答問題或是在表達意思上使用的語句較為零散；在思考議

題上也需要旁人的提點或需要較長的時間消化。儘管如此，議員

還是會跟我討論並且教導我該如何查找議題、資料，又或是該往

哪個方向思考較好等，議員給了我很多進步與改善的空間，並讓

我有很多成長的機會。 
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⚫ 給學弟妹的建議 

 給學弟妹們建議的方面，不用想得太複雜也不用太緊張，像我

就是太緊張，導致還有很多事情沒有學到、不懂的地方沒有弄清

楚。我覺得只要有一顆好奇心、願意學習的心以及上進心。首先，

在好奇心的驅使下，會有無限個「為什麼」，會有許多事情想知

道、想詢問。接著，只要願意開口問，議員會很願意教你、告訴

你，而議員所教的事物都值得你學習。最後，有了上進心的加持，

就會有更積極更堅定的態度學習、了解實習的相關事務。 
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五、附件 

 

 

 

與里長候選人到公園會勘。 

 

 與里長候選人到第二市場跑行程。 

 

民進黨黨團召開記者會。（狼師案） 財政經業務質詢。 

 

  

與里長候選人一起去大樓普渡開香。 各議員登記參選。 


