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東海大學 110 年學年度學海築夢 

「歐盟機構暑期參訪實習」計畫辦法 

壹、計畫主旨 

    為提升本校學生對於歐洲的認識以及對歐盟的深入了解，規劃選

送優秀學生赴比利時布魯塞爾自由大學(Vrije Universiteit Brussel)進

行「歐盟機構暑期參訪實習」計畫。本計畫將安排學生進行相關課程

學習，並接觸歐盟相關機關，深化學生對歐洲政治、經濟、社會與文

化的興趣及認識。 

    本計劃由布魯塞爾荷語自由大學為接點，藉該校地利之便，以及

該校與歐盟機關的合作關係，連結台灣年輕學子與歐盟機構，透過在

相關機構與智庫的實習來認識歐盟機構運作、議題處理、外交實務及

談判、座談前置作業以及公共外交實務等，並了解歐盟各會員國如何

以歐盟平台為前提聚集共識，進而推動共同決策。目的包括使學生瞭

解歐盟如何應對爭議問題，以及讓學生學習如何進行遊說國際組織成

員國，進而提升日後在學術研究，甚至在外交領域處理涉外事務以及

參與國際組織工作之能力。 
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貳、計畫規劃 

（一）時程： 

1. 2022 年 2 月：舉行說明會以及實習代表甄選。 

2. 2020 年 3 月初：公布實習代表名單。 

3. 2020 年 3 月至 6 月中：實習代表行前培訓。 

4. 2020年6月25日至7月25日：赴布魯塞爾荷語自由大學，進行課程實

習與機構實習。 

※以上為暫訂時程，得依主辦方依計畫需要進行調整。 

 

（二）內容： 

    本計劃包括個部分，以「課程實習」為主，「機構實習」為輔。課

程實習內容包括歐盟與全球性議題兩大類，並安排實習代表進入歐盟

機構或歐盟委託專案合作機構參訪，幫助學生以多元角度理解歐盟如

何應對熱點議題。 

    「機構實習」則視情況安排學生於布魯塞爾自由大學國際處、亞

太研究中心及歐盟機構進行實習，希望透過歐洲議會實習生或志工訓

練計畫合作以及歐盟委託專案合作機構等實習機會，幫助學生認識歐

盟涉外工作內容。 
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參、費用說明： 

（一）參與費用： 

    本計畫需支付行政費用約1100歐元，費用包含講師鐘點費、參訪

機構行政費、場租、行程與行政管理費、證書費等，由實習代表自行

付款予布魯塞爾自由大學對口單位。 

（二）補助費用： 

    每位實習代表將獲得十萬元補助，可用於以下支出： 

    1. 機票：補助台北─布魯塞爾經濟艙來回機票一張(機票補助上

限以新台幣45,000元為原則，實報實銷)。 

    2. 生活費：美金1800-2000元/月/人。 

※計畫主持人得針對各項費用及補助保留調整空間。 

 

肆、參加對象 

  本計畫預計甄選符合以上資格之實習代表 5 名 

（一） 東海大學政治學系大學部高年級在學生。 

    1. 對歐盟研究具有熱誠及興趣，且能以英文溝通及聽課者。 

    2. 具中華民國國籍，且在臺灣地區設有戶籍，並於本校大三與大

四在學學生，不包括國內及境外在職專班生。參與計畫時須

於本校在學。 

（二）東海大學政治學系碩士班在學生。 

   1. 本校政治學系碩士班在學生，對歐盟研究具有熱誠及興趣，
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或其研究主題與歐盟或國際事務相關，並能以英文溝通及聽

課者。 

   2. 具中華民國國籍，且在臺灣地區設有戶籍，並於本校就讀一

學期以上之在學學生，不包括國內及境外在職專班生。參與

計畫時須於本校在學。 

（三）東海大學其他科系大學部高年級/碩士班在學生。 

      1. 對歐盟研究具有熱誠及興趣，或其研究主題與歐盟或國際

事務相關，且能以英文溝通及聽課者。 

      2. 具中華民國國籍，且在臺灣地區設有戶籍，並於本校就讀一

學期以上之在學學生，不包括國內及境外在職專班生。參與

計畫時須於本校在學。 
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伍、甄選方式 

    申請人請備妥以下審查資料，並製作為「一個 PDF 檔」，於 2022

年 2 月 28 日 17 時以前寄至 wfchen1021@thu.edu.tw 陳蔚芳老師，信

件主旨為「OOO 歐盟暑期實習計畫審查資料」(OOO 為申請人姓名)。 

    審查資料清單： 

(1) 報名表（如附件一）。 

(2) 中文成績單（109 學年與 110 年上學期）。 

   (3) 家長同意書（如附件二）。 

   (4) 英文自傳（800 字內）。 

   (5) 英文申請動機（500 字內，簡述為什麼想參加這個計畫、你/妳

對歐盟的認識或了解、希望透過這個計畫取得什麼收穫等）。 

   (6) 成果報告預計形式與內容，如網站、影片、分享會，或其他創

意發想。 

   (7) 其他有利審查資料（如英文檢定成績、歐語第二外語學習證明、

歐語第二外語檢定成績、參與本校或國內舉辦之歐盟相關活動

等證明或說明）。 

    主辦方進行書面審查後將視情況安排面試，不符資格者不另行通

知。錄取名單將於 2022 年 3 月初公佈於本校政治學系網站

(http://politics.thu.edu.tw/main.php)。 
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陸、參與計畫義務 

    參與本計畫之學生須遵守以下課程&生活要求： 

(1) 於計畫結束後彙整活動剪影、學習成果、心得等，製作成果報

告書，並於計畫結束後擇期發表。 

(2) 團隊製作紀錄及成果報告影片。 

(3) 配合辦理與本計畫相關事務。 

(4) 需與其他同學進行團隊合作。由於老師將不會全程陪同，因此

同學在歐期間需獨立自主並提高警覺、注意自身安全，為自身

安全負責。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


